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Orthokerathologie

Jahre

Auch zur opti "13 zeigte es sich: Ortho-
keratologie ist wieder im Trend. Aller-
dings nur auf Nachfrage bei den Herstel-
lern Hecht, MPG&E und Techno-Lens be-
kam der interessierte Augenoptiker be-
statigt, dass Ortho-K inzwischen ein sta-
biles und etabliertes Segment der Kon-
taktlinsenanpassung ist. Kein Renner fir
l das Massengeschaft, aber eine gute Ni-
sche fur Spezialisten, sich einen zufrie-
denen und treuen Kundenstamm auf-
zubauen. Und es hat ja jeder qualifizier-
te Anpasser die Chance, ein Spezialist zu
werden.

| Ortho-K-Linse

Nach internationalen Studien und
zehnjahrigen Beobachtungen un-
serer Kollegen aus der Praxis und
an Hoch- und Fachschulen, be-
sonders der Beuth-Hochschule
Berlin und der HFA KolIn, gilt heu-
te Ortho-K als sichere und effi-
ziente Methode, um sich tagstiber
von Brille oder Kontaktlinse zu be-

Ideales Fluobild zu Beginn
der Anpassung.

freien und auch das Risiko eines  gendlichen bremsen. Ortho-K ist  der BMW-Welt Mlnchen, an der Hornhautzentrum ausubte
refraktiv chirurgischen Eingriffszu  eine sanfte voll reversible Umfor- mehr als 110 Ortho-K-Spezialis- sondern auch den Tranenfil
vermeiden. mung der Hornhaut und kann je- ten und Spezialistinnen und sol- einbezogen.

Ortho-K ist eine ideale Losung fir  derzeit hinsichtlich maximaler che die es werden wollen teilnah-  Vor 20 Jahren erschienen die s

alle Aktivitaten, bei denen Brillen
oder Linsen storen, insbesondere
bel Trockenheitsproblemen mit
herkdmmlichen Linsen. Offenbar
tun 8 Stunden Ubernachttragen
von richtig angepassten Ortho-
K-Linsen den Augen besser als 16
Stunden Tagestragen anderer Lin-
sen, die nicht immer optimal an-
gepasst sind. Die auffallend weni-
gen Reizzustande bel Ortho-
K-Tragern bestatigen dies.

Ortho-K kann das Fortschreiten
der Myopie bei Kindern und Ju-
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bzw. optimaler Sehscharfe ak-
tualisiert werden.

Ortho-K ware noch erfolgreicher
geworden, wenn die Anpasser
mehr Mut und Aktivitat gezeigt
hatten, mit ihren Ergebnissen
besser die Offentlichkeit zu infor-
mieren.

Faszination Nachtlinsen

Aus Anlass einer von Techno-
Lens organisierten Jubildums-
tagung Ende Oktober 2012 in

men, gab Wolfgang Laubenba-
cher einen Rickblick auf die Ent-
wicklung der Orthokeratologie.
Diese hat vor 50 Jahren begon-
nen, als George Jesson 1962 vor
der International Society of Con-
tact Lens Specialists in Chicago
die ,Orthofocus Techniques”
mit flach angepassten PMMA-
Linsen vorstellte. Vor ca. 30 Jah-
ren wurden die ersten einfach re-
versen Ortho-K- Linsen her-
gestellt, die nicht nur ausschliel3-
ich mechanischen Druck auf das

ten Berichte Uber die , beschie
nigte Orthokeratologie” mit D¢
pel-Revers-Zone, die ein kon

tes Tranen-Reservoire ermaglic
und dadurch im Hornhautze
trum einen  Flussigkeits-Ube
druck sowie einen saugenden
terdruck in der Peripherie entss
hen lasst. Dennoch war bis e
zum Jahr 2000 Orthokeratolo@
in Deutschland weitgehend unb
kannt auBerst selten praktizie
Es herrschte allgemein die Anng
me, dass flache Hartlinsen ¢




Wolfgang Laubenbacher

Hornhdute plattdriicken und dass
dies schadlich sei.

5o schrieb Baron 1981 im seinem
Klassiker-Lehrbuch (ber Kon-
taktlinsen:  ,Beim  heutigen
Kenntnisstand kann das Verfah-
ren auch nicht zur Nachahmung
empfohlen werden”. Hingegen
ISt in der dreibandigen Neuaufla-

Bastian Cagnolati referiert zur
Entwicklung der Myopie

ge dieses Lehrbuchs von Baron
und Ebel 1997 bereits ein um-
fangreicher Abschnitt Gber Or-
tho-K enthalten, werfasst von
Achatz, und enthait ausfiuhriic
wissenschafthche mormatonen
VON amerkanmiscnen und ausira -
schen Kontaskthnsenforschem
Einen Sitartschuss & der
deutschsprachigen Saum o=0 ==
zur Techno-lensComsopharme
Tagung 2000 = Laus=mre. wo
Patrick Caroline. Phiss=oha
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Uber den aktuellen Stand, Erfol-
ge und Grenzen der neuen An-
passmethode referierte und vie-
len Anpassern Mut machte, Or-
tho-K-Linsen bei den Herstellern
verstarkt nachzufragen. 2001
wurden erste  Ortho-K-Linsen
,Dreimlens” nach Reim und

Lund bei Techno-Lens gefertigt.

Prof. Dr. Moest berichtet iiber die Lang-
zeltstudie an der Beuth Hochschule.

Danach wurde bei Techno-Lens
ein eigenes Designs ,sleep &
see” entwickelt,

Im Janhr 2002 erfolgte die Markt-
einfuhrung von Ortho-K in
Deutschland, kurz nacheinander
durch Techno-Lens und durch
(Procornea). Weitere

spezallinsenhersteller wie Hecht
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2003 seizte ein Ortho-K Boom
25 wiar 2in beliebtes Thema

FaC- und ochschulen fur

In der aktuellsten AUGENOPTIKER-Sonderverdffentlichung dreht
sich alles um die Skiaskopie — ein objektives Messverfahren zur
Ermittlung der Refraktion. Verstandlich und kompakt erhalten Sie
auf 24 Seiten einen detaillierten Einblick in die Theorie und Praxis
der Strichskiaskopie.

J JA, ich bestelle
Preis von 7,— €

Versandkosten: 2,90 €

DER AUGENOPTIKER Leserservice
Postfach 810580, 70522 Stuttgart
Phone: 01805/72 7252-204"

Fax: 018 05/72 7252-399*
*0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

Online bestellen: _
www.direktabo.de/ao/angebote direktabo.de

Exemplare der Broschiire Skiaskopie zum

VVorname, Name

Firma, Funktion

Stralde, Nr.

PLZ, Ort

Phone, Fax

E-Mail

Ourch Angabe meiner Telefonnummer und E-Mail-Adresse erklire ich mich einverstanden, dass meine
Daten gespeichert und zu Werbezwecken durch uns oder befreundete Dritte genutzt werden. Sollten Sie
Kunftig keine Informationen und Angebote mehr erhalten wollen, konnen Sie jederzeit der Verwendung
Ihrer Daten durch uns oder Dritte fir Werbezwecke widersprechen.

Geburtsdatum

Beruf, Branche

Datum, Unterschrift
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| Spezial Kontaktlinsen

Studien- und Diplomarbeiten so-
wie fur die Fachvereinigungen
VDCO, WVAO und BVA.

Die Anzahl der Seminarteilneh-
mer erreichte  Rekordhdhen.
Dann aber trat 2004 bis 2007 el-
ne Stagnation ein, die Anzahl der
jahrlichen Anpassfalle sank auf
ein Niveau von weniger als im
Jahr der Markteinfihrung 2002
ab. Was waren die Grinde? Mit
Sicherheit waren es die Vor-
behalte aus der Ophthalmologie,
die eine negative Presse und
/weifel an der Sicherheit sowie
Bedenken hinsichtlich der Lang-
zeitvertraglichkeit zur Folge hat-
ten. Seit 2007 zeichnet sich ein
neuer Boom ab, weil zunehmend
positive Nachrichten dber Or-
tho-K in die Offentlichkeit gelan-
gen, woran die PR-Aktivitaten
von Techno-Lens einen wesentli-
chen Anteil haben, so die TV-Be-
richte mit Wolfgang Laubenba-
cher (Techno-Lens Minchen)
und jlingst mit Uwe Bischoff
(Muller-Welt Stuttgart).

Verbreitung
von Ortho-K

Ron Beerten, B.Optom, FAAQ,
FBCLA, Procornea Eerbeek, Nie-
derlande, stellte heraus, dass In
Holland 10mal mehr Verkaufe an
Ortho-K Linsen pro Kopf der Be-
vOlkerung stattfinden als iIn
Deutschland.

Die von Polymer Technology ge-
schatzten Zahlen von 2011 wa-
ren folgende:

e Niederlande 40.000 Ortho-
K-Trager bei 16,6 Mio Einwonh-
ner.

e Deutschland 9.000 Ortho-
K-Trager bei 81,8 Mio. EIn-
wohner.

e Spanien 9.000 Ortho-K-Trager
bei 47,1 Mio. Einwohner.

e Schweiz 3.000 Ortho-K-Trager
bei 7,9 Mio. Einwohner und

e [talien 8.000 Ortho-K-Trager
bei 60,6 Mio. Einwohner.

(Im Vergleich dazu gibt es mehr

als 100.000 Augenlaseroperatio-

nen pro Jahr in Deutschland.)

Die Zahlen sind verwunderlich,
denn Auswahlkriterien, Vor-

gehensweise und Produkte sind bei Autofahrern bei, die von Sil-
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in beiden Landern ahnlich. Ver-
mutlich ist die Motivation zur Or-
tho-K Anpassung bei den hollan-
dischen Optometristen wesent-
lich besser und auch die Akzep-
tanz der Beratung ist beim Kun-
den hoher. Zeigt sich hier viel-
leicht schon das Ergebnis einer
bereits hoher positionierten hol-
landischen Optometrie?

Langzeiterfahrungen

An der Beuth Hochschule fur Tech-
nik Berlin werden im Rahmen einer
seit 2003 fortlaufenden Langzeit-
studie Augenveranderungen
durch Ortho-K untersucht, wie Lin-
senabdriicke, Stippungen, Sauer-
stoffmangelerscheinungen und Ei-
senablagerungen.

Prof. Dr. Moest konnte berichten,
dass es in den zurlickliegenden
zehn Jahren keine nennenswerten
Komplikationen gab und seltene
Falle von Unvertraglichkeiten ge-
klart werden konnten. Insgesamt
erscheine die neue Methode ver-
tréglicher und sicherer als andere
bewdhrte Anpassarten. Die phy-
siologische Vertraglichkeit und Si-
cherheit hinsichtlich einer vollen
Sehscharfe Uber einen langen Ar-
beitstag wurden nachgewiesen,
ebenso die volle Reversibilitat we-
nige Tage nach Absetzen der Kor-
rektion. Obwohl es noch unter-
schiedliche Meinungen zu den
Mechanisemn der Hornhaut-Geo-
metrieanderung gibt, ist die Effek-
tivitdt der Orthokeratologie inzwi-
schen unbestritten.

Zur Bestatigung der Sicherheit
und Langzeit-Effektivitat trug
auch die Studie Uber die Sehleis-
tung von Ortho-K Linsentragern

- Silvana Datwiler
und Sabrina
Oberhansli, Olten,
bekraftigen in
threr Bachelor-
Studie die sichere
StraBenverkehrs-
tauglichkeit von
Ortho-K-Tragern.

Ron Beerten aus Holland engagiert sich
fiir Ortho-K in ganz Europa.

vana Datwiler und Sabrina Ober-
hansli, beide B.Sc. Optometrie,
Olten, erarbeitet und vorgetra-
gen wurde. Dabei zeigte es sich,
dass 99,4 Prozent der Ortho-K
Linsentrager die Sehanforderun-
gen der DOG fir den StraBenver-
kehr erftillen bzw. Uberertullen.
Die Sehleistungen waren teils
wesentlich besser als nach nach
refraktiv-chirugischen Eingriffen.

Verlangsamung des
Wachstums der Myopie

Eine weitere sehr wesentliche
Langzeiterfahrung der beschleu-
nigten Orthokeratologie ist die
Verlangsamung des Wachstums
der Myopie bei Kindern und Ju-
gendlichen durch den Effekt der
veranderten peripheren Refrakti-
on. Weltweite Studien bestati-
gen dies. Darlber referierte, wie
auch schon zur VDCO-Tagung
Optometrie 2012 in Jena, Bastian
Cagnolati, B.S¢, MC.Optom.,
Duisburg, der zum Thema Myo-
pieentwicklung promoviert.

Sehr positive und ganz personliche

Langzeiterfahrungen mit Ortho-
hat die Spitzensportlerin Steffi Ne=
rus, Speerwurf-Weltmeisterin
2009, Sportlerin des Jahres 2008,
Europameisterin 2006, Gewinne=
rin von Olympiasilber 2004. Sig
tragt seit 2004 Ortho-K und er=
reichte damit ihre groBten sport
lichen Erfolge, weil sie zum Sport
keine Brille tragen konnte und mit
Kontaktlinsen auf der Hohe ihres
korperlichen Einsatzes immer De
nydratations- und Benetzungspre
bleme hatte. Aus dem Gesprac
xonnte man gute Ideen zur Ko
munikation mit den eigenen Kur
den ableiten.
Ortho-K hat etwas Magische
Verwunderliches an sich und |6st
nicht selten die Frage aus ,ge
denn das Uberhaupt? “ Wen
der Anpasser diesen Zweitel aus
raumen und positiv beantworten
kann, ist er in den Augen des
Kunden schon ein herausrage
der Experte.

Fazit

e Ortho-K ist sicher bei sachge
rechter Vermessung und Auss
wertung der Hornhauttopes
graphie, Selektion nach Eig
nung sowie unter Einhaltung
der Hygienestandards.

e Die Anpassempfehlungen aus
den Seminaren und Anleiturn
gen der Hersteller haben sict
bewahrt.

e Die ,Ubergangszeiten” sing
problemlos zu managen.

e Bej richtiger Anwendung IS
Ortho-K sicherer als andere A
ten des Linsengtragens, we
keine andere Methode st
sorgfaltig und kritisch hinsich®
lich ihres Verlaufes beobachte
wird.

e Anfangliche Vorbehalte set
tens der Ophthalmologie unt
Verbotsempfehlungen seiten:
der Verkehrsophthalmologig
sind offiziell noch nicht wider
rufen worden.

e Ortho-K hat ein groBes Am
wendungspotenzial, es beda
allerdings wesentlich intenss
verer Offentlichkeitsarbeit ak
bisher, um das Nischendaself
zu Uberwinden.

Ulrich Maxa



